Pouvoir Choisir est un programme de sept (7) ans financé conjointement par Affaires mondiales Canada (AMC) et Oxfam-
Québec. C’est un programme qui se déploie dans
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Au Québec, Pouvoir Choisir vise a favoriser 'engagement du public en faveur de la santé et des droits sexuels et reproductifs
(SDSR). Concrétement, cela a pris la forme d’'une pensée pour donner la parole aux jeunes, mieux comprendre
leurs réalités, et changer les choses a leur coté.

Pour mener a bien la recherche, Oxfam-Québec s’est associée a , un organisme qui lutte pour la SDSR, notamment
par le biais de projets sexologiques éducatifs et d’activités de plaidoyer en éducation a la sexualité. Un comité de pilotage
constitué de six (6) chercheuses a également joué un role consultatif dans I'identification des axes de recherche et la
méthodologie de collectes de données.



Des le début, les jeunes ont été au cceur de la démarche. Le comité jeunesse a contribué a définir
les priorités de recherche et les thématiques importantes a explorer. Ces échanges ont permis
de réfléchir collectivement aux bonnes maniéres de poser les questions, et aux fagons les plus
respectueuses de recueillir les réponses.

Pour mieux comprendre les réalités et les besoins des jeunes au Québec en matiere de SDSR,
Oxfam-Québec et Les 3 sex* ont mis en place un sondage ainsi que des groupes de discussion
permettant de recueillir des données qualitatives et quantitatives. La collecte de données s’est
déroulée sur un an, entre 2023 et 2024.
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DE QUOI A-T-ONl PARLE ?

Pour bien comprendre ce que vivent les jeunes au Québec en lien avec la SDSR, nous avons
collectivement réfléchi aux sujets les plus importants a explorer. Deux thémes sont ressortis
comme essentiels : 'agir sexuel et la pédagogie en éducation a la sexualité.

1. Parler de sexualité a I’école : un vrai besoin
oUne éducation a la sexualité compléte inspirée d'approches
® pédagogiques inclusives, scientifiqguement rigoureuse et positive
PY ® dideles jeunes & mieux se connaitre, a faire des choix éclairés et a
o déconstruire des stéréotypes qui peuvent mener & de la violence
ou de la discrimination.

Ces deux sujets ont un impact direct ) o ®

sur la vie, la santé, 'estime de soi et le 2. Vivre sa sexualite : ce que
bien-étre des jeunes. En les explorant, ca veut dire pour les jeunes
la recherche souhaitait renforcer le
pouvoir d’agir des jeunes, identifier leurs
besoins en matiére de SDSR, de maniére

Lagir sexuel englobe les gestes, expériences et
représentations liées a la sexualité, ainsi que
ot ; 'importance qu’on y accorde. Chaque personne vit
C developper" des r:ecotnmanda'rlo.n§ sa sexualité de facon différente, selon son identité,
et contenus d’éducation a la sexualite sa culture, son entourage, et son vécu personnel.

adaptés a leurs réalités. ‘ | >/




1. Disparités dans I’enseignement et ’accés a I'information

L'éducation ala sexualité n’est pas la méme partout. Plusieurs jeunes ont exprimé que
les contenus sont incomplets ou mal transmis. Pour combler ces lacunes, beaucoup
se tournent vers Internet, les réseaux sociaux ou leurs ami.e.s pour s’informer.

Or, ces sources d’informations ne sont pas toujours fiables, et peuvent méme exposer
les personnes jeunes a des messages sexistes, violents ou faux, sans nécessairement

offrir d’alternatives critiques ou de contre-discours adéquats.




2. Une éducation a la sexualité genrée et peu inclusive

La majorité des jeunes disent ne pas avoir regu suffisamment d’éducation a la sexualite.
Et quand c’était le cas, celle-ci était souvent présentée selon une approche genree,
hétéronormee et stéréotypée, axée sur une dichotomie binaire entre garcons et filles
ou hommes et femmes. Certain.e.s jeunes rapportent méme avoir été séparé.e.s en
groupe selon leur identité de genre pour aborder certaines discussions. Cette division
a été critiquée par 'ensemble des jeunes, incluant les jeunes s’identifiant a la diversité
sexuelle et a la pluralité des genres (DSPG) se sentant exclu.e.s de ces discussions.




3. Des contenus limités qui ne sont pas adaptés a leur réalité

Plusieurs jeunes tfrouvent que ce qu’on enseigne a I’école est trop répétitif et centré sur
les ITSS et la contraception. Les jeunes veulent aller plus loin et expriment le besoin
d’acqueérir des connaissances et compétences sur les relations amoureuses, les amitiés,
les différentes configurations relationnelles, la séduction saine, le plaisir, les pratiques
sexuelles, ainsi que sur la gestion des émotions et des conflits. Les jeunes demandent des
cours plus complets, a jour, donnés par des personnes compétentes qui comprennent
leur realité.




4. Une approche qui fait peur au lieu d’émanciper

Les jeunes sentent que I’éducation a la sexualité est souvent centrée sur les risques,
contribuant a un sentiment de peur et de honte. De plus, les personnes jeunes notent
que le malaise de certain.e.s intervenant.e.s amplifie parfois leur propre gene, ce
qui rend difficile d’aborder la sexualité comme quelque chose de positif. Les jeunes
expriment un besoin clair : une éducation a la sexualité positive, centrée sur le plaisir
et qui privilégie des espaces sécuritaires et sans jugement.







Ce gue les jeunes proposent :

Avec toutes les infos (et les

fausses infos) qu’on trouve
en ligne, les jeunes ont

Les jeunes en ont assez d’une

Les jeunes veulent une
éducation a la sexualité

éducation a la sexualité qui
refléte la diversité de leurs [RielaleCISRIV I o W eI MEJT-TF[ -1
vécus, de leurs besoins, des HelUaleli =i Ke[SUEIN[=Te[S[le}flela] besoin de vrais endroits pour
genres et des orientations a la sexualité soit positive, discuter entre eux/elles/
sexuelles. Pour cela, il faut Y ol TeY o [WC TSN WX [I[I elleux. Que ce soit a I’école ou
3N LUK CIIRCEIY O  dans leur communauté, les
jeunes veulent des espaces

que les personnes chargées
de fournir les contenus en le plaisir, la confiance en

éducation a la sexualité TR YN C=Ilo oI s EN=Te [I1[[J{-I- MM sécuritaires ou il est possible

soient bien formées, utilisent JERYIEKe]eJelfelels=Re[SIN{=IFo] e[S de poser leurs questions,
des contenus a jour, et d mieux se connaitre, a se partager leurs expériences,
abordent des sujets comme SNa il [ Ne [ [SER I ele] e} et apprendre sans jugement.

Ces espaces joueraient un
role clé dans la création

d’une culture du respect et de
Pempathie.

les relations saines, la santé et a vivre une sexualité
incarnée, épanouissante et

mentale, le plaisir et la
cybersexualité. Tout cela dans
un climat de respect.

respectueuse.
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