
FORMULAIRE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT

Baladodiffusion Une sur trois de Les 3 sex*

Personnes responsables

Andréanne Bissonnette (elle/she/her), politologue et membre de Les 3 sex*,
andreanne.bissonnette@les3sex.com

Estelle Cazelais (elle/she/they), Sexologue et Directrice du volet Éducation à Les 3
sex* estelle.cazelais@les3sex.com, 514 647-3389

Préambule

Les 3 sex* vous invite à témoigner de votre expérience et/ou votre perception de
l’accès à l’avortement au Canada dans le cadre du projet de baladodiffusion Une sur
trois de l’organisme Les 3 sex*.

Avant d’accepter de témoigner dans le cadre de ce projet et de signer ce formulaire,
il est important de prendre le temps de lire et de bien comprendre les
renseignements ci-dessous. S’il y a des mots ou des sections que vous ne
comprenez pas ou qui ne vous semblent pas clairs, n’hésitez pas à poser vos
questions ou à communiquer avec l’une des responsables du projet.

Objectifs du projet

Une sur trois est un projet de baladodiffusion portant sur l’accès à l’avortement au
Québec, ayant pour objectif de démocratiser l’accès à l’information sur l’avortement
et d’ouvrir un dialogue visant à déstigmatiser cette procédure et le choix
d’interrompre une grossesse.

Nature de la participation

Dans le cadre de ce projet, nous vous invitons à partager un témoignage relatif à
votre expérience ou votre perception de l’avortement au Québec.

Votre témoignage peut porter sur une expérience personnelle, une expérience
d’accompagnement, sur votre compréhension de l’avortement ou vos perceptions
de l’accès à celui-ci.



Votre participation peut se faire de deux façons :

- Témoignage vocal d’une durée de 5 à 10 minutes maximum sous forme
d’enregistrement audio (lire les directives ici).
- Témoignage écrit d’une longueur de 5 pages maximum (lire les directives ici).

Avantages

Votre participation à ce projet ne comporte pas d'avantages directs. Cependant,
nous aspirons à ce qu'elle contribue à la mobilisation citoyenne autour des droits et
des besoins des personnes ayant eu recours à un avortement. Nous espérons
également qu'en témoignant, vous contribuerez à briser les tabous qui entourent
l'avortement, permettant ainsi de changer les perceptions négatives et isolantes à
son égard. Votre voix peut avoir un impact positif, aussi bien pour vous-même que
pour favoriser une évolution progressive dans la façon dont la société perçoit ce
soin de santé.

Risques et inconvénients

L’avortement est un sujet sensible, et raconter votre expérience ou parler de vos
perceptions de l’avortement peut entraîner un inconfort. Vous pouvez être amené.e
à vous remémorer des moments difficiles, des traumas vécus ou aborder un sujet
qui peut vous rendre inconfortable.

Votre participation est entièrement volontaire et vous pouvez choisir d’y mettre un
terme si l’inconfort ressenti est trop grand. Si vous ressentez un mal-être, des
émotions négatives ou si vous ressentez le besoin de parler davantage de votre
expérience, vous trouverez une liste de ressources à la fin de ce formulaire.

Compensation

Veuillez noter qu'aucune compensation financière n'est offerte pour votre
participation à cet appel à témoignage.

Confidentialité

Votre voix, votre témoignage écrit ainsi que vos données personnelles, ne seront
connues que des personnes responsables du projet et ne seront en aucun cas
divulguées. De plus, afin de protéger votre identité, vous pouvez décider d’être
identifié.e par un pseudonyme. L’association entre ce pseudonyme et votre nom ne
sera connue que des personnes responsables du projet.

https://les3sex.com/fr/unesurtrois
https://les3sex.com/fr/unesurtrois


Les données personnelles seront traitées conformément à la législation sur la
protection des données en vigueur au Canada.

Toutefois, nous utiliserons l’enregistrement audio ou procéderons à la
narration de votre témoignage écrit, en tant que trame narrative dans un
ou plusieurs des épisodes du balado. Ainsi, il est possible que votre voix
ainsi que votre récit puissent permettre à certaines personnes de votre
entourage de vous identifier.

Participation volontaire et droit de retrait

Votre participation à cet appel à témoignage est entièrement volontaire. En vous
engageant dans ce projet, vous le faites de votre plein gré, sans aucune forme de
contrainte ou de pression extérieure.

Veuillez noter que, étant donné que nous prévoyons potentiellement utiliser un ou
plusieurs extraits de votre témoignage vocal ou écrit dans les montages audio de
nos épisodes du balado, nous devons fixer une date limite de retrait de
participation.

Cependant, vous conservez le droit de retirer votre participation jusqu'à
l'enregistrement des épisodes, prévue pour le 30 juin 2024 sans aucune
conséquence préjudiciable et sans nécessité de justification. Si vous choisissez de
vous retirer, à moins d'une instruction contraire de votre part, toutes les
informations et données directement liées à votre participation seront
immédiatement supprimées. Passée la date limite, Les 3 sex* se réserve le droit
d'utiliser votre témoignage vocal ou écrit et de le diffuser dans un ou plusieurs
épisodes du balado.

Responsabilité

Vous ne renoncez à aucun de vos droits ni ne libérez Les 3 sex* de ses obligations
civiles et professionnelles.

Remerciements

Votre collaboration est importante à la réalisation de notre projet et nous tenons à
vous en remercier.



Consentement de la personne participante

Par la présente, je reconnais avoir lu le présent formulaire d’information et de
consentement. Je comprends les objectifs du projet et ce que ma participation
implique. Je confirme avoir disposé du temps nécessaire pour réfléchir à ma
décision de participer. Je reconnais avoir eu la possibilité de contacter les personnes
responsables du projet afin de poser toutes les questions concernant ma
participation et que l’on m’a répondu de manière satisfaisante. Je consens
volontairement à participer à cet appel à témoignage.

Ainsi, je, soussigné.e, accepte de participer au projet Une sur trois. Dans le cadre
de cette participation, j’autorise Les 3 sex* à utiliser ma voix ou mon récit pour
faire partie intégrante du projet, sa promotion et publicité. Je lui permets
notamment de diffuser les épisodes de balado comprenant ma voix ou mon récit sur
Internet ou autrement, à travers le monde et à perpétuité, sur tout format et à
travers tout média.

Nom (lettres moulées): __________________________________

Pronoms : __________________________________

Adresse courriel : __________________________________

Signature : __________________________________

Date : __________________________________

Signature de la personne responsable du projet à Les 3 sex*

Signature de la directrice du volet Éducation : _____________________________

Date : 8 avril 2024
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